La culture générale



Introduction



De nos jours, nous vivons constamment avec notre téléphone portable et perdons de
plus en plus I'habitude de lire un bon livre ou de regarder un bon film d’auteur a la
télévision. Il 'y a qu’a voir dans les restaurants : lorsqu’un bébé pleure, on lui donne
systématiquement un téléphone portable avec une vidéo pour qu'il se calme. J’ai quant
a moi appris a lire tres jeune avec des livres. De plus, les infos que nous lisons sur
notre téléphone portable ne sont pas toujours vraies, et il faut constamment faire la
chasse a la fake news. Les fautes d’orthographe pullulent et connaitre I'histoire qui
nous précede n’est plus si important. Il y a une vraie perte de savoir, et ce n’est pas
completement de votre faute. Cependant, la connaissance sera une des clés qui vous
aideront a accéder au travail de vos réves ou pour impressionner la personne
dont vous étes amoureux.

La lecture de ce livre vous donnera une profonde compréhension de ce qu’est
la culture générale et vous aidera a en apprendre sur les sujets courants de notre
société. La culture générale est en effet un critere essentiel pour une bonne
compréhension des événements qui se déroulent dans le monde. En ayant
davantage de culture générale vous vous sentirez mieux et cela vous aidera a étre
davantage conscient de tout ce qui se passe. Vous serez a méme d’intervenir
durant les débats de la vie quotidienne, d’ajouter votre grain de sel et de faire
entendre votre opinion tout en écoutant celle des autres. La culture générale est
une exigence liée a chaque élément de la vie professionnelle et privée. Lorsque vous
étes conscient de ce qui s'est passé dans I'histoire, vous pouvez mieux enseigner
a votre famille et a vos enfants les questions qui régissent le monde. Vous avez
plus de chances d'apprendre et d’encore mieux comprendre la vie.

La culture générale peut vous apporter beaucoup de bonnes choses. Méme si vous
ne vous sentez pas intelligent, personne n'a besoin de le savoir ; ainsi, méme si vous
ne |'étes pas vraiment, vous apprendrez plusieurs faits que vous pourrez utiliser pour
briller en société. Il n'est en effet jamais trop tard pour apprendre. Méme si vous
n'étiez pas fort a I'école, il est encore temps d'apprendre et de devenir encore plus
intelligent que vous ne I'étiez hier. Le moment est venu.

Tout commence par la culture générale ! Comme ce livre a été écrit pour vous aider,
je vous fais confiance pour partager vos nouvelles connaissances.



Chapitre 1

La culture générale en bref



Dans ce premier chapitre, nous verrons comment il est possible d’améliorer sa culture
générale facilement, sans pour autant s’inscrire dans la premiére université du coin
par peur de mourir idiot. En effet, jai moi-méme des personnes de mon entourage qui
se sentent incultes et qui pensent avoir raté leur vie car elles ne savent toujours pas si
c’est la Terre ou le Soleil qui tourne autour de l'autre. Sachez dans un premier temps
que tout s’apprend, et quelques gestes anodins peuvent améliorer grandement votre
culture générale.

La lecture

Une des clés qui m’avaient été données lorsque j'étais a I'école primaire était : « Un
chapitre par jour vous donnera de la culture pour toujours. » C’était ma
professeure de francais qui nous avait donné ce conseil. En effet, la lecture est un
fabuleux moyen de s’instruire, d’apprendre et aussi d’améliorer son orthographe, je
vous recommande donc vivement d’étre curieux et de vous intéresser a une grande
variété de sujets. Il existe différentes manieres de développer votre culture par la
lecture. En lisant par exemple le journal quotidien local, ou des articles publiés
dans des magazines indépendants. Un des avantages de la lecture est
notamment la mémorisation. En effet, plus on lit, plus on aura la capacité de
mémoriser et d’enregistrer des informations.

Une des solutions pour pérenniser votre culture générale est d'échanger sur un sujet
précis et d’exprimer vos idées avec d'autres personnes. Outre le fait d'avoir des
opinions différentes, d'apprendre a écouter les autres et a respecter leurs godts, ces
echanges permettent également d'ancrer les informations dans notre mémoire.

Vous pouvez aussi vous intéresser a la presse internationale : Courrier international
par exemple est un hebdomadaire en francais qui regroupe des articles de presse
étrangers. Cela m’est arrivé a de nombreuses reprises d’étre invité a diner et de
rebondir sur I'actualité des pays d’origine des autres invités. Le fait de s’intéresser a
ce qui se passe au-dela de nos frontiéres vous donnera un ceil avisé sur les différents
enjeux auxquels notre monde fait face. Si vous souhaitez placer la barre un peu plus
haute, n’hésitez pas a lire des journaux dans d’autres langues.

Internet sera votre meilleur ami

La « fake news », plus communément appelée « fausse information » en frangais, n’a
jamais eu autant le vent en poupe que lorsqu’un certain Donald Trump aspirait a
devenir président des Etats-Unis. Il avait pris pour habitude de pointer du doigt les
choses négatives qui se disaient a son propos et de les démonter sous couvert,
justement, de « fake news ». Cependant, méme si sur Internet il est devenu commun
de lire tout et son contraire, vous trouverez également une mine d’or d’informations,
susceptibles d’améliorer grandement votre culture générale.

e Regarder des vidéos YouTube : comment améliorer sa culture générale sans
efforts ? La réponse : YouTube ! Il existe aujourd’hui des dizaines de milliers
de vidéos sur la plateforme pour se cultiver en quelgues minutes seulement.



e Les MOOCs : Ce sont des cours en ligne qui permettent d’apprendre a son
rythme, partout et tout le temps. Souvent, il s’agit d’enseignants ou
d’établissements qui proposent des mini-formations gratuites. Le site le plus
connu des MOOCS est OpenClassroom, qui propose des cours pour
apprendre a coder, a maitriser le Pack Office ou encore les logiciels Adobe.
Mais il est tout a fait possible de les utiliser pour sa culture personnelle ! II
existe par exemple des cours sur I'histoire de la religion et sur les techniques
culinaires. A vous d’opter pour les sujets qui vous intéressent.

e Suivre des comptes spécialisés sur les réseaux sociaux : Les Francais
passent en moyenne 2h30 par jour sur les réseaux sociaux. Les réseaux
sociaux de nos jours servent a se détendre et a discuter avec ses amis.
Pourquoi ne pas les utiliser et mettre a profit ce temps pour se cultiver ? Vous
pouvez vous abonner a des comptes Twitter et Instagram et suivre des
comptes spécialisés. Vous pouvez retrouver des vidéos, photos, quiz et
assimiler des connaissances sur la Pop culture sans méme vous en rendre
compte !

Sortir

Je ne vous parle pas ici de sortir pour une énieme visite des bars de votre ville, mais
plutdt de sortir et d’assister a des éveénements auxquels vous ne pensez pas
d’habitude. Au début de cette année, je suis par exemple allé voir une piece de théatre
pour la toute premiere fois de ma vie. La piéce était un monologue et 'ambiance me
paraissait étrange. Pourtant, cela m’a ouvert I'esprit et m’a montré qu’étre capable
d'observer quelque chose pour lequel on n’avait pas forcément d’atome crochu
permettait d’ouvrir son regard sur le monde et de développer son sens critique.

Dans ce chapitre nous avons donc vu différentes maniéres d’améliorer sa culture
générale de facon simple. La constance sera votre meilleure amie. Si vous choisissez
d’étudier 15 minutes par jour une langue par exemple, vous aurez plus de chances de
succes que si vous lisez les 50 premiéres pages du dictionnaire d’allemand une seule
fois et que vous décidez d’abandonner par découragement.





