
Manuel d'utilisation du tapis de marche [Brand 
Name] 

Veuillez lire attentivement ces instructions avant d'utiliser ce produit pour une 

utilisation en toute sécurité. 
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Nous vous invitons à utiliser ce tapis de marche pour un usage uniquement 

domestique. Nos produits pourront vous aider à améliorer votre santé, plus vous serez 

familier avec le tapis de marche, plus vous le trouverez facile à utiliser. Avant d'utiliser ce 

nouveau tapis de marche nous vous demandons donc de lire attentivement ce manuel 

d'utilisation.  

Toutes les pièces de cette machine sont fabriquées avec des matériaux de haute 

qualité, et après une inspection et des tests stricts, la qualité du produit est garantie 

optimale. Ce manuel vous guidera pour installer, utiliser et entretenir correctement cette 

machine.  

Merci pour votre utilisation ! 
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Notes d'orientation sur la sécurité d'utilisation 

Cette machine est conçue et fabriquée en tenant compte de nombreux aspects de sécurité, afin de garantir 

votre sécurité. Avant d'utiliser cette machine, assurez-vous de lire tout le contenu de ce manuel. Nous ne 

pouvons pas être tenus pour responsables des conséquences d'une opération anormale. 

  Danger 

Ne portez pas d’appareils de mesure de la fréquence cardiaque sans fil pendant l’utilisation, cela pourrait 

provoquer des interférences électriques.

Avertissement 

Veuillez suivre ces instructions afin d'éviter tout risque pour vous et 

pour les autres. 

1. Avant d'utiliser cette machine, veuillez-vous assurer que la machine est reliée à la terre pour éviter tout 

risques ou accidents 

2. Lors de l'utilisation, veuillez accrocher la pince de la clé de sécurité (rouge) dans une position qui malgré vos 

vêtements pourra faciliter un éventuel retrait d'urgence de la clé et arrêter la machine pour assurer la sécurité 

de l’utilisateur. 

3. a、consultez votre médecin avant de faire de l'exercice,.

b、porter des vêtements de sport adaptés à l'exercice.

c、la pièce doit rester propre et bien rangée, afin d'éviter toute adsorption électrostatique dans le tapis

roulant, ce qui entraînerait une défaillance de la machine. 

d、ne doit pas dépasser un poids de 100 kg. 

Ce produit est destiné à une seule personne à la fois. Ne laissez pas les enfants ou les animaux domestiques 

jouer à proximité pour éviter tout accident. 

L'espacement minimum requis (c'est-à-dire la distance par rapport au mur et au mobilier) doit être supérieure 

à 100 cm pour l'avant et les côtés, et 200 cm pour l'arrière. 
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6. Si le câble d'alimentation est endommagé, n'utilisez pas la machine.

7. Si la machine est endommagée ou cassée, ne l'utilisez pas et contactez immédiatement le service

d'assistance technique local pour l'entretien. 

8. Ne touchez pas les pièces en mouvement avec la main, et n'appuyez pas ou ne branchez pas d'objets sur 

la machine. 

9. Cette machine est destinée à un usage domestique intérieur, et non à un usage extérieur ou dans une salle

de sport. 

10. Placez la machine sur un sol propre et plat, maintenez la ventilation de la machine en bon état, assurez-

vous qu'il n'y a pas d'objets tranchants à proximité, et ne l'utilisez pas près d'une source de chaleur ou 

d’humidité.  

11. Veuillez utiliser les poignées pour monter et descendre de la machine, lorsque le tapis roulant n'est pas 

complètement stable, ne descendez pas de la machine. Si vous avez besoin de sauter en urgence, vous 

devez simplement débrancher la clé de sécurité : le tapis roulant s'arrêtera immédiatement.  

12. Ne pas utiliser la machine lorsque l’on utilise un appareil à oxygène ou un vaporisateur à proximité de la 

machine. 

13. Afin de maintenir un fonctionnement normal de la machine, n'installez pas d'accessoires non fournis. 

14. Toutes les pièces de la machine doivent être solidement fixées.

15. Après avoir utilisé le tapis roulant, il faut éteindre l'appareil et le débrancher.

Détails du contenu du paquet 
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A Clé de sécurité 1 pièce 

B Clé hexagonale de 6 mm 1 pièce 

C Huile de lubrification 
1bouteill

e 

D Bouton rond 2pcs 

E Télécommande (batterie incluse) 1 pièce 

Instructions de montage 

Étape 1 : Sortez le cadre principal du carton. 

Étape 2 : Soulevez le tube vertical dans la direction de la flèche N tout en le dépliant, en utilisant le 

bouton rond D pour serrer la tôle avec le cadre principal. 

Étape 3 : Comme indiqué ci-dessous : Insérez le support pour téléphone portable (2) dans la fente de 

du boîtier avec les boutons dans le sens indiqué par la flèche. 




